és saililevel

Hozzavalok: 1 fej fehér édeskaposzta vagy 40-50 permetezetlen
sz0l6levél mosva, megszaritva, 1 nagy szelet fehér kenyér,
4-5 gerezd fokhagyma, 5-6 babérlevél, s6, 1 csokor kapor

90 1. A kdposztat reszeljiik le egészen vékonyra.
2. A fliszerekkel, fokhagymaval egyiitt rétegelve tegyiik a kaposztat
vagy a szOlGleveleket egy 2-3 literes bef6ttestivegbe. A tetejére
helyezziik a kenyeret.
3. Forraljunk fel 2 liter vizet, adjunk hozza 4-5 csapott ev6kanal
sét. Ontsiik a kaposztara a forré vizet, tegyiik a napra érlelédni.
4. Id6jarastol fiiggben 2-3 nap alatt elkésziil.
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